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ARF launches 
new program 
for women 


The ARF has launched a 
new full-time treatment 
program for women. 

“The Women's Treat- 
ment Program is designed 
to provide a supportive, 
non-judgmental environ- 
ment for women with sub- 
stance abuse problems, ” 
says co-ordinator Carole 
Neron. “Women have some 
issues that are not always 
addressed in a mixed 
program. © 

For example, women 
who've been sexually, 
physically or emotionally 
abused often feel “safer” 
discussing abuse and 
addictions in women-only 
groups, she says. 

Many women prefer to 
discuss premenstrual 
tension, hormonal changes 
and sexuality issues 
among themselves, says 
Ms. Neron, an ARF 
therapist. Childcare con- 
cerns are also important. 

The program was 
launched Nov. 2 by the 
ARF's Clinical Research 
and Treatment Institute. 
Enrolments limited to 
12 clients per session. 

It helps women under- 
stand the connections 
between substance abuse 
and other life areas, such 
as stress. It also helps 
clients identify triggers to 
substance abuse and de- 
velop new ways of coping 
with problem situations. 

During two full weeks of 
day treatment, clients dis- 
cuss issues including vio- 
lence against women, 
stress management, rela- 
tionships, assertiveness 
and conflict resolution, 
Evening aftercare sessions 
follow the day-treatment 
stage. 

“An important part of the 
program is that it helps 
women assess their 
strengths and determine 
which issues they want to 
work on,” says Ms, Neron. 

Ongoing support and re- 
ferrals to other services are 
available if needed, 

For more information, 
call (416) 595-6040. 
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Drug education starts at home. 
That's why Drug Awareness 
Week (DAW) 1992 focuses 
on parents, say members 

of the Addiction Research 
Foundation's DAW Project 
Team 

"The role of the parent 
should never be underesti- 
mated,” says team member 
Peter Loranger. “Things 
children learn from their family, 
both good and bad, have a 
lasting impression.” 

For instance, parents’ use of 
alcohol, tobacco and medicine 
shapes their kids’ attitudes to 
substance use, he says, “An 
example is worth a thousand 
words.” 

During DAW, Nov. 15 to 21, 
the ARF is promoting the im- 
portance of role modelling and 
is equipping parents with skills 
to raise children who will be 
resistant to substance abuse. 

"Self-esteem and confidence 
seem to be protective factors 
against substance abuse,” 
says Dr. Loranger. 

To build these qualities in 
children, he recommends a 
positive parenting approach. 
“It's important to focus more 
on situations done well, rather 
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kids screw up.” 

“Parents, in partnership with 
their communities, can take 
steps to help kids avoid sub- 
stance abuse,” says Karen 
Ferruccio, chair of the ARF. 
team. “Parents don't have 
to feel powerless; there are 
Positive things they can do." = 


Foundation offers tips on 
‘tough job’ of parenting: 
please see page 4 


The ARF has always been active in Ontario's 


Drug Awareness Week. During this year's 
DAW, Nov. 15 to 21, the ARF continues its 
tradition of involvement and leadership. 

For the second straight year, the ARF is 


serving as managing partner of Ontario's DAW 
Partnership, whose members include Concerns 


Canada, Council on Drug Abuse, the RCMP, 


St. Vincent de Paul Society, Salvation Army and 


the provincial Countermeasures office. 


Across Ontario, the ARF DAW Project Team 
distributed information kits to 1,250 community 
groups. The ARF kits show how to launch local 


drug awareness projects and offer tips for 


specific groups, including parents, educators, 
employers, clergy and people with disabilities. 


Foundation program consultants helped 


DAW Project Team members Barb Allen and Karen Ferruccio. 


Foundation continues DAW tradition 


a wide range of projects. This year's parenting 
theme is highlighted in many community 
events, including a “dialogue night” for parents 
and teens run by Niagara Region police, a 
Brockville radio talk show series covering drugs 
and parenting skills, and a parents’ workshop in 
Victoria County. 

ARF program consultants unveiled new dis- 
plays for parents at DAW events across the 
province. An ARF teleconference on Kids and 
Drugs was also scheduled during the week. m 


Community Achievement Awards: 
please see page 4 


In our next issue: 
The ARF Media Awards 


than focus so readily on when 


dozens of communities across the province plan 


Henry Schankula plans to retire 
after 30 years of service at ARF 


Henry Schankula says he wasn't really se- 
tious about his job application to the Ad- 
diction Research Foundation some 30 
years ago. 

Then an assistant administrator at 
Toronto General Hospital, “| was 
Interviewing around when | saw the 
ARF's ad for a business administrator. 
| had visited as a student and had been 
impressed — it seemed an avant-garde 
institution. But | didn’t take the possibility 
seriously,” 

Approaching the ARF offices on Harbord 
Street, he saw little to change his mind. 
“The facilities were physically dreadful. 
| had to kick wine bottles out of my way 
to get inside.” 

But once inside, everything changed. 
“An hour with (founding director) David 
Archibald and his staff changed my mind. 
| saw the challenges ahead and the caring 
and commitment of the people involved 
and | was absolutely hooked — as so 
many others have been over the years.” 

Mr. Schankula accepted the job and 


began a career that would span more than 
30 years. 
Now Director of Inter-Organizational 


Henry Schankula; building bridges 
was his most important challenge 


Affairs, he has announced he will retire at 
the end of 1992. 

When he started out, Mr. Schankula was 
headed for the hospitality industry. His 
family was in the hotel business and he 
studied hospitality management and archi- 
tectural design at Michigan State. 

But he was drawn more to institutional 
management. His interests soon shifted 
from hospitality to hospitals, and he com- 
pleted a dearee in Hospital Administration 
at University of Toronto. 

He arrived at the ARF at a time of great 
expansion. One year earlier, the govern- 
ment had expanded the Foundation's 
mandate to include drugs other than alco- 
hol. The budget and staff were doubled. 
There were plans for a new headquarters, 
to replace the clinical and research offices 
scattered around Toronto. 

His first decade with ARF was spent 
guiding its growth. There was more than 
the new Russell Street facility to plan, 


Continued on page 3 
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Pharmacists can play a key role 
in preventing AIDS by provid- 
ing clean needles — as well as 
education and support — to 
injection drug users 

That's one recommendation 
in Controlling HIV and AIDS. 
The Pharmacist’s Role, a new 
ARF Best Advice paper. 

“Pharmacists have asked our 
consultants for guidance on 
this issue,” said ARF Public 
Affairs director Sharon Airhart 
"This paper responds to their 
concerns and questions.” It 
recommends that pharmacists: 
develop policies to sell nee- 

dles and syringes to injection 

drug users, recognizing the 
public health benefits 

© ensure these sales occur 
only in locations staffed by 
health professionals 

* take part in needle exchange 
programs, including the dis- 
tribution of bleach kits used 
to sterilize needles 

learn more about assess- 
ment/referral and other 
addiction treatment services 
in their communities. 

“People who inject drugs are 
at high risk of developing the 
human immunodeficiency virus 
(HIV), which leads to AIDS,” 
the paper explains. “The virus 
is spread through the sharing 
of needles, a common practice 
given the difficulties drug 
users face in getting clean 
equipment.” 

The Best Advice paper was 
based on a document devel- 
oped for ARF by senior scien- 
tist Dr. Joan Marshman and 
other experts. 

The Ontario College of Phar- 
macists agrees with the spirit 
of the ARF's advice. The Col- 
lege, which regulates the 
province's 7,900 pharmacists, 
recently encouraged members 
to put needles and syringes on 
drugstore shelves. 

“Our first priority is to make 
these products available," said 
deputy registrar Barbara Wells. 
“We will then work to back up 
that service with an informa- 
tion program for drug users.” 

For the past two years, 
Ontario pharmacists have 
been allowed to use their judg- 
ment in selling needles and 
syringes, but many have been 
reluctant to sell to suspected 
drug users, she said. 

“Ithink there's a stereo- 
type of drug users as trouble- 
makers, and then there's the 
reality — these are people who 
just want to buy their needles 
quickly and quietly. We are 
trying to answer the concerns 
of pharmacists and to stress 
the benefits of this service in 
preventing HIV and AIDS." 


Oat 


In the United States, a child is 
taken from his mother shortly 
after birth because she used 
cocaine during her pregnancy. 
Another pregnant woman is 
temporarily jailed for her sub- 
stance use. In Ontario, a moth- 
ef-to-be who seeks help for 
her drug problem is shocked to 
discover the treatment centre 
has contacted Children's Aid. 
"These things are happening 
as society tries to cope with 
the issues of parents’ rights 
and responsibilities,” said 
Ms, Airhart. “At the same 
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time, many women are con- 
fused about the effects of alco- 
hol or other drugs on the fetus. 

“Some of our treatment staff 
have had calls from women. 
who've just discovered they're 
pregnant and wonder if they 
should have an abortion be- 
cause they drank the week 
before.” Parents call wonder- 
ing if their adopted children’s 
problems at school are due to 
Fetal Alcohol Syndrome (FAS). 

Anew ARF Best Advice 
paper puts these issues in 
perspective and recommends 
a strategy of community, 
Tfesponsibility and care, rather 
than punishment for pregnant 
women who use alcohol, 
tobacco or other drugs 


“We may also be 
dealing with related 
issues of 
violence, poverty, 
poor nutrition, 
and use of 
other drugs.” 


Substance Use and Repro- 
duction: Risks, Rights and Re- 
sponsibilities outlines research 
on the effects of various sub- 
stances on the developing fe- 
tus and reviews a variety of 
public health strategies to ad- 
dress this issue. It also gives 
guidelines to physicians on 
how to help a pregnant woman. 
who abuses drugs or alcohol. 

The paper recommends that: 
© addiction treatment 
programs dismantle barriers 
to pregnant women and be 
prepared to meet their 
needs, including transporta- 
tion and daycare 
warning signs and labels 
should not refer only to preg- 
nant women but should ad- 
dress other alcohol, tobacco 
and drug problems — for ex- 
ample, drinking and driving 
and domestic violence 
physicians should advise 
pregnant women about alco- 
hol consumption, emphasiz- 
Ing that “less is better and 
none is best.” They should 
also raise the issues of to- 
bacco and other drug use. 
“Women need specific infor- 
mation about the risks associ- 
ated with alcohol and drug use, 
so they can make informed 
choices,” says ARF physician 
Joyce Schneiderman, who 
contributed to the paper. 

What is known about the 
effects of alcohol on the fetus? 
“Studies show that at more: 

than two drinks per day, the 
chance of miscarriage and fetal 
effects starts to increase,” 
says Dr. Schneiderman. 

“That doesn’t mean that 
drinking is necessarily safe at 
less than two drinks per day. 
There is no proven safe level 
of drinking. We know that alco- 
hol crosses the placenta; it 
acts as a sedative on the fetus. 

"Our advice in this document 
is ‘Less is better and none is 
best.’ If you choose to drink, 
you should drink less." 

The Society of Obstetricians 
and Gynecologists of Canada 
fecommends abstinence or 
fewer than four drinks per 
week, with drinks spaced out 
over several occasions. 


ARF gives ‘Best Advice’ on pregnancy 
and pharmacists’ role in stemming HIV 


FAS occurs about once or 
twice in every 1,000 live births, 
U.S. data show. More subtle 
Fetal Alcohol Effects — FAE — 
are thought to be three times 
as common. 

FAS defects include small 
heads, facial deformities, defi- 
ciencies in growth and neuro- 
logical problems that range. 
from learning disorders to. 
severe mental retardation. 

“With FAS, we're generally 
talking about high levels of al- 
cohol consumption by the 
woman — we may also be 
dealing with related issues of 
violence, poverty, poor nutri- 
tion, and use of other drugs,” 
says Dr. Schneiderman. 

Public health messages in- 
tended to scare the occasional 
drinker into abstinence may 
miss the target, she suggests. 

For example, an advertise- 
ment sponsored by a beer 
company shows a man anda 
pregnant woman talking. He 
holds a beer; she has a glass 
of milk. The caption reads 
“There are times when drink- 
ing responsibly could mean 
just not drinking at all.” 

The ad would have been 
more helpful if it had shown 
the man drinking milk in sup- 
port of the woman, says ARF 
scientist Roberta Ferrence, 
another contributor. 

The Best Advice paper also 
notes that: 
¢ smoking during pregnancy 

reduces birth weight, 

increasing the risk of infant 
health problems and death 

* tobacco and alcohol use 
complicate the effects of 
other drugs, such as cocaine 
and heroin, on the fetus 

* contrary to media reports of 
brain-damaged “crack 
babies,” research shows that 
their prognosis is hopeful. 

The home and social environ- 

ment play a bigger role than 

the effects of cocaine in the 
womb, the paper notes 

© stopping the use of tobacco 
or illicit drugs early in preg- 
nancy can reduce the risks of 
miscarriage or fetal effects 

© sperm damage due to alco- 
hol and drug use may con- 
tribute to fetal effects. = 


New manual discusses 
seniors’ treatment needs 


A new publication on treating 
seniors for alcohol or other 
drug abuse is available from 
Lifestyle Enrichment for Senior 
Adults (LESA). 

LESA, a program of Ottawa's 
Centretown Community Health 
Centre, has worked to prevent 
and treat seniors’ substance 
abuse for more than a decade. 
Program staff have developed 
a how-to manual to share 
LESA's experience with other 
health and addictions profes- 
sionals. 

“The manual tells everything 
you need to know to meet se- 
niors’ special needs,” says Dr. 
Virginia Carver, an Addiction 
Research Foundation program 
consultant and chair of LESA’s 
advisory committee. 

“Seniors troubled by loneli- 
ness, major losses and isola- 
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LLoyd MANUFACTURING CO. 


(Registered March 1885.) 


COCAINE 


Instantaneous Cure! 


Prepared by the 


For sale by all Druggists 
See other side. 


This reproduction of a 19th century advertisement is 
one of many artifacts now on display at 33 Russell St. 


ARF museum display 
tells seedier side of 
patent medicine story 


"The claims of some of the proprietary medicines on the 
market today are preposterous. And yet people in other 
respects normal will swallow both the advertisement and 


the remedy.” 


were addictive or harmful,” 


Mostacci 


tion may turn to drugs, such as 
alcohol, tranquilizers, sleeping 
pills, or over-the-counter medi- 
cine,” says LESA co-ordinator 
Jane Baron. “And as people 
age, they become more vul- 
nerable to the physical effects 
of drugs.” 

LESA has recognized these 
facts and takes a holistic ap- 
proach to helping its clients. 
Group support and home 
visits are important parts of 
the program. 

“The program works. You 
can see the difference in the 
quality of life of participants,” 
says Ms. Baron. 

The manual covers client 
identification, assessment and 
treatment, It provides advice 
on client motivation, case man- 
agement and other issues. It 
also provides an assessment 


That's what the Ontario Provincial Board of Health had to 
say about patent medicines in 1904. 

A new museum display at the ARF tells the seedier side of 
the patent medicine story, but also shows how many of the 
actual drugs contained in these “cure-alls” played important 
roles in the development of modern medicine. 

Strange and Curious Drugs, a collage of photographs, 
artifacts and text, is on display at 33 Russell St. in Toronto. 
Artifacts include patent medicine containers, opium-using 
paraphernalia and reproductions of advertisements. 

Before regulation of the drug industry, “many users didn't 
know what was in the bottle, or didn't realize ingredients 
says Janet Emonson, a muse- 
ologist who developed the exhibit with designer Anthony 


Consider the Montreal housewife who was admitted to 
hospital in 1897, suffering from insomnia, trembling hands 
and loss of appetite. The doctors discovered the woman had 
been consuming three bottles a week of Agnew’s Catarrh 
Powder. A key ingredient was cocaine. 

Infant preparations promised magical relief of teething pain 
and other baby ailments. But these patent medicines often 
contained powerful drugs that could be harmful or even fatal 
to infants, Ms. Emonson said. Dr. Fahrney's Teething Syrup, 
for example, kept babies quiet using a combination of mor- 
phine, a narcotic painkiller, and chloroform, an anesthetic. 

Burdock Blood Bitters, a bottle of which is on display at the 
new exhibit, advertises relief of stomach upset. But it’s more 
likely that users of the remedy simply forgot their stomach 
pains due to its high alcoho! content, Ms. Emonson said. 

Many ingredients in patent medicines, however, had legiti- 
mate use in medicine. Cocaine revolutionized medicine in 
the late 19th century, when it was first used as a local anes- 
thetic. Morphine and codeine, both derivatives of the opium 
poppy, are now commonly used as prescription painkillers, 

Materials from the ARF's special collections are available to 
scholars and researchers by request. For more information, 
contact Stephen Liem at 416-595-6144 = 


form, designed by LESA and 
the ARF. 

Public health workers, addic- 
tions counsellors, hospital 
staff, social workers and other 
professionals can order the 
$15 publication from LESA at 
Centretown Community Health 
Centre, 340 MacLaren St., 
Ottawa K2P OM6 (Phone 613- 
563-4799). 

LESA, the ARF and Toronto's 
Community Older Persons 
Alcohol (COPA) Program are 
also collaborating to create an 
educational kit, including a 
video and print materials, to 
help seniors and caregivers. 

In June, the Foundation 
sponsored an educational con- 
ference in London, Ont., for 
older adults and caregivers. It 
featured presentations by 
LESA and COPA staff. = 


Ontario Report/3 


November/December 1992 


Men and women quit smoking 
differently, says scientist 
Robert Coambs, a smoking 
research specialist at the 
Addiction Research Foun- 
dation 

“Two characteristics of 
female smokers are their 
willingness to seek treatment 
and their concern about 
weight gain after quitting,” 
he says 

He recently teamed up with 
Private addictions counsellor 
Phyllis Jensen and ARF assis- 
tant Linda Zelicki to analyze 
data on graduates of Dr. 
Jensen‘s smoking cessation 
program. The eight-week pro- 
gram, Smokefree for Women, 
accepts male clients for indi- 
vidual counselling but the fo- 
cus is on women 

“Men and women handle 
quitting differently and we've 
found that some groups of 
women have more trouble 
quitting than others,” says 
Dr. Coambs. “Awareness of 
these issues can help when 
counselling clients.” 

“A major difference between 
men and women is their com- 
munication and coping styles,” 


Dr. Robert Coambs 


says Dr. Jensen, a registered 
nurse, health sociologist and 
researcher. “Women need to 
discuss their addiction, their 
anxiety over quitting and relat- 
ed concerns 

“My experience suggests 
that men tend to want a set of 
instructions for quitting,” she 
adds. "Then they brace them- 
selves and tough it out. On the 
other hand, women want to 
talk it out. Women talk to solve 
their problems.” 

Some women find their men- 
strual cycles adversely affect 
their moods, which can make 
it harder to quit and can trigger 
relapse. In mixed groups, 
women are reluctant to dis- 
cuss premenstrual tension, 
mood swings, weight gain or 
similar issues, she says. 

Or. Jensen launched Smoke- 
free for Women after evaluat- 
ing a mixed smoking cessation 
program in which women had 
low success rates 

"There was nothing wrong 
with the women, but the pro- 
gram didn't seem to be work- 
ing for them. 

“| try to give women infor- 
mation to meet their needs — 
both physical and emotional — 
without drugs.” Some coun- 
selling sessions involve discus- 
sions of self-esteem, anger 
management and fear. 

Her clients are “weaned” off 
tobacco, by smoking cigarettes 
with reduced levels of tar and 
nicotine. Gradual withdrawal 
and new options for respond- 
ing to stress help ease the 
transition to smoke-free living. 

The study of 60 program 
graduates shows four groups 
that had particular trouble kick- 
ing cigarettes, Dr. Coambs 
says. They include women: 


Henry Schankula retires 
after 30 years with ARF 


Continued from page 1 


“We were also developing a 
new health care management 
philosophy: a continuum of 
care for addicted people, from 
non-medical detox services to 
long-term residential care. 

“Then the hippie era arrived 
and we had to respond to that 
There was a great dichotomy 
within the Foundation in those 
days. We had fairly conserva- 
tive scientists working along- 
side young, streetwise work- 
ers with pony tails, purple. 
capes and a disdain for sitting 
in chairs.” 

The next decade saw Mr. 
Schankula move from adminis- 
tration into education and com- 
munity development. 

“| went from Business Ad- 
ministrator to Business and 
Hospital Administrator to Di- 
rector of Administration, then 
Director of Administration and 
Education, and finally Director 
of Education Resources.” 

After taking time off to com- 
plete a Master's Degree in 
Communications, he began. 
what he considers the most 
important phase of his ARF 
career. 


“It's really a theme that car- 
tied over my entire 30 years 
but reached its peak over the 
last 10: building bridges be- 
tween the ARF and its com- 
munity partners. 

“There was a time when 
ARF was the only voice on ad- 
dictions, but that changed as 
the community became more 
involved. We had to learn to 
bring our philosophy and our 
science to the police, non-gov- 
ernmental organizations and 
community action groups — 
people not necessarily steeped 
in our academic traditions. 

“Until we began to consult 
vigorously with community 
partners, not everyone saw us 
as relevant. That's something 
we took on as a challenge 
then, and it's something we 
continue to do to this day.” 

Mr. Schankula made his de- 
cision to retire after recently 
receiving a plaque for 30 years 
of Foundation service. 

“| realized that now is the 
time to do the things that! 
want to do. | can just rejoice at 
having worked here for so 
long, at the richness of the 
colleagueship here, and leave 
with no regrets.” @ 


Women quit smoking 
differently than men 


* with asthma 
* who eat a lot of sweets 
* whose mothers smoked 
© with children. 

“Those with asthma appear 
to have made determined but 
unsuccessful attempts to quit 
‘on their own. Thus, these are 
the hardest ones to help,” 
says Dr. Coambs 

"We know that smoking par- 
ents can influence their chil- 
dren to start smoking, but this 
is the first time we've seen the 
mother’s example making It 
harder for female adults to 
quit,” he says. 

The study also shows that 
the more children a wornan 
had, the harder it was for her 
to quit. “We suspect that the 
added stress and time 
demands of motherhood make 
it harder for women to meet 
personal needs and devote 
adequate attention to 
quitting," says Or. Coarnbs. 

The researchers say they 
plan to track the study group 
and ask new questions of fu- 
ture program participants to 
better understand issues in- 
volving women and smoking 
cessation. @ 


Dr. Phyllis Jensen 


David Suzuki has his brain ‘mapped’ for his CBC series The 
Nature of Things. ARF scientist Nancy Noldy (right) uses the 
new technology to explore drug-related brain dysfunction. 


Most Ontarians say ‘No 
to alcohol in corner stores 


Ask Ontarians whether alcohol should be sold in corner stores 
and 70 per cent say no. Then replace the word ‘alcohol’ with 
‘beer’ and the no vote drops to a slim majority — 54’ per cent. 
“That discrepancy disturbs me,” says ARF president Mark 
Taylor, “because a drink is a drink is a drink. If you crash your 
car after drinking beer, the result is no different than if you 
had been drinking vodka martinis. Liver disease and domestic 
violence do not discriminate between wine and whisky.” 
“We may be tempted to think, ‘Gee I'd like to slip out and 
buy a six-pack at the corner store.’ But that would be putting 
our own convenience ahead of the public health,” he said. 
Mr. Taylor was commenting on results from a recent ARF 


tions on alcohol and|tobacco. 


increased. 


alcohol-related problems. a 


survey of Ontarians’ attitudes towards government requla- 


The results suggest that “Ontarians in general are conserva- 
tive about alcohol — they want it to be available, but not too 
easily available,” said Robin Room, the ARF’s vice-president 
of Research and Development. 

The survey revealed broad support for provincial 
government controls on the sale of alcohol and tobacco: 
¢ 76 per cent of respondents thought beer and liquor store 

hours shouldiremain the same. 

* 87 per cent favored maintaining or increasing government 
restrictions on alcohol advertising 
© 65 per cent felt cigarette taxes should be maintained or 


Mr. Taylor said the Liquor Control Board of Ontario's 
dominant role in alcohol sales is “an appropriate way for the 
province to maintain leadership” in preventing additional 


Next issue: Alcohol monopolies and public health 


Medications as lethal as alcohol 
when driving, ARF scientist says 


Many people who'd never 
drink and drive would get be- 
hind the wheel after taking pre- 
scription or over-the-counter 
drugs, says ARF scientist 
Evelyn Vingilis 

“There's a myth that if it's 
medicine, it can’t hurt you, but 
tranquillizers, cold pills and 
many other drugs besides alco- 
hol can impair driving ability, ” 
says Dr. Vingilis 

These drugs are a factor in 
many traffic deaths and 
injuries, she told a recent 
meeting of the Canadian 
Program for The Society of 
Medicine and Law in Israel. 

Arecent study by ARF and 
Sunnybrook Health Science: 
Centre showed, for example, 
that tranquillizers such as 
Valium were present in about 
12 per cent of people who 
had been injured in car 
crashes. 

Health and criminal justice 
systems should examine the 
link between traffic accidents 
and the use of drugs as well as 
alcohol, said Dr. Vingilis. 

Doctors and pharmacists 
could help make the public 
more aware of the effects of 


drugs, she said. 

But medical professionals 
often overlook the fact that 
prescribed drugs can impair 
driving ability. Physicians are 
sometimes "forgetful or 
reluctant” to warn patients 
against driving if medication 
can impair their skills. “They 
may be placing their patients 
and other road users at risk of 
injury and death through motor 
vehicle and other accidents, ” 
she said 


“Given the high costs 
involved in trauma, 
we can no longer be 
complacent about 
traffic safety.” 


The criminal justice system 
could address the problem, but 
faces several dilammas, Dr. 
Vingilis said 

“Canadian law says that peo- 
ple can be charged with the 
drinking-driving offence of ex- 
ceeding 80 mg of alcohol per 
100 mL of blood. But we don't 
have any similar measures for 
other drugs,” she said 


Even if legal limits for drugs 
did exist, police would still lack 
accurate detection instru- 
ments. Breath samples can 
detect alcohol, but only blood 
samples can tell if someone is 
impaired by other drugs. 

Police may not want to inter- 
fere with medical care in trau- 
ma cases, so they often don't 
obtain a warrant for blood tests 
when impaired driving charges 
might apply. As a result, many 
people impaired by alcohol or 
drugs aren't charged 

Research could help society 
better understand the problem 
of drugs and driving, but traffic 
injuries have been treated as 
a low funding priority, said 
Or. Vingilis. “Trauma is not a 
disease and, as such, is not 
taken seriously” by many 
medical practitioners and 
hospitals, There's also a 
problem with inconsistent 
international drug research 
standards. 

“Given the high costs 
involved in trauma, we can no 
longer be complacent about 
traffic safety,” said Dr. Vingilis 
“Drugs and driving create a 
problem we can’t ignore.” = 
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For the past decade, Dan Bagley has contributed to 
community projects to help people with substance 
abuse problems, particularly youth, in Northern 
Ontario. As a co-ordinator of the North Bay Anti-Drug 
Focus Community Coalition, he helped launch a pro- 
ject to provide young people with hockey cards featur- 
ing an anti-drug message. Attempts are under way to 
expand the hockey card project province-wide. 


Bernie Boyle is committed to helping members of 
his Ottawa-Carleton community, including the young 
people he works with as director of the James Street 
Recovery Program. He has created an innovative pro- 
posal to provide outreach services to street youth and 
was a leader in drafting a planning study on drug use 
in Ottawa-Carleton. He's also worked on proposals 

to ensure a quick response to people's requests for 
addiction treatment and to provide new housing 
options for women and their children 


A support network for parents of children with Fetal 
Alcohol Syndrome (FAS) was started by Martha 
Bradford, of Stoney Creek. Ms. Bradford wants to 
increase awareness and understanding of FAS. She 
fecognized a community need and developed a solu- 
tion, which she manages from her own home. 


An experienced member of his local DAW Commit- 
tee, Kitchener businessman Mike Brown is adept at 
running events and obtaining corporate support for 
DAW activities. He has promoted drug awareness and 
healthy recovery through his volunteer efforts with 
mutual aid groups and with the community organiza- 
tion Foundation for Action Against Drugs. 


Kent County has benefited from Susan Carey's con- 
cern for others and dedication to both drug awareness 
and corrections. She's a founding member of Kent's 
Drug Awareness Council, a developer of the Wallace- 
burg Community Action Group and secretary-treasurer 
of the Community Corrections Action Committee 

Ms. Carey has spoken about substance abuse and 
corrections to youth, parents, service clubs, municipal 
councils and judges. 


Lorianne Clark is a small-business owner who de- 
votes countless hours to many Owen Sound-area 
projects, particularly those related to addictions. As a 
volunteer member of the Alcohol and Drug Advisory 
Committee who's involved in DAW activities, she 
promotes healthy lifestyles and drug education. Pre- 
venting impaired driving and substance abuse among 
young people are of special interest to Ms. Clark. 


Known as a knowledgeable and personable member 
of many addictions-related committees, Brantford 
Police Services Constable Doug Conley helps resi- 
dents understand alcohol and other drug issues. He 
has worked with the ARF, Brant/Brantford Drinking 
and Driving Countermeasures, Brant’s District Health 
Council, Ontario Students Against Impaired Driving, 
St. Leonard's Impaired Drivers Awareness Program 
and other groups. 


Some people describe Jack Daynard as “an unsung 
hero” dedicated to helping those in need, particularly 
those with substance abuse problems. He's an active 
volunteer with the Sault Ste. Marie DAW Committee 
and his local Focus Community Coalition. He's also 

a board member with an addictions outpatient treat- 
ment clinic. 


Ena DePeuter’s top-notch communication skills have 
helped the Thunder Bay District Health Unit's 
Substance Abuse Program and her local DAW Com- 
mittee, She's organized news conferences and 
brought substance abuse issues to the public's atten- 
tion. She planned a televised youth forum on drugs 
and helped set up peer support programs in local high 
schools. She's contributed to community programs 
including the Native Healthy Lifestyles Coalition anda 
committee promoting smoke-free environments. 
She's currently organizing a medicine cabinet clean-up 
event for seniors. 


Ron Elliott is known for his commitment to action. A 
pharmacist who promotes drug awareness in his 
store, he co-chairs Community Action Group of Elgin, 
a citizens’ group that's increasing drug awareness in 
Elgin County. The group has organized public educa- 
tion events, including information forums for parents. 


Toronto's Joyce Gordon is a leader in the city's ad- 
dictions field. She chairs the Metro Toronto Addiction 
Treatment Services, the Family Subcommittee of the 
Mayor's Task Force on Drugs, the Youth Substance 


Abuse Program Advisory Committee and Centennial 


Each Drug Awareness Week, the 
Addiction Research Foundation honors 
individuals who helped prevent or 
reduce substance abuse in their 
communities. Recipients of 
Community Achievement Awards 
include volunteers who ran DAW. 
events, advocates for improved 
community services and addictions 
professionals who've gone above 
and beyond the call of duty. 
Here are this year’s 26 winners. 


College's Wellness Committee. She's a member of 
the Metro Toronto Drug Abuse Prevention Task Force 
and an adviser to Ontario's Drug and Alcohol Registry 
of Treatment 


Ontario Provincial Police Sgt. Don Jones has provided 
ongoing support to Kenora’s Safe and Sober Boater 
program since its inception. Sgt. Jones works closely 
with teachers and the Kenora-area education system 
and he's a member of the Regional Solvent Abuse 
Committee. He’s known as an effective liaison 
between the public, police, the media and community 
organizations. 


Darrel Joyce took a business risk by banning smok- 
ing in his Belleville Tim Horton doughnut shop. The 
result has been plenty of loyal clients — anda 
healthier, smoke-free environment. He established 
one of the first smoke-free Tim Horton franchises in 
Ontario and an increasing number of outlet operators 
are following his lead. 


In his free time and in his work as Markham District 
High School's guidance counsellor, Ken Kernohan 
promotes healthy living — with an emphasis on sub- 
stance abuse prevention. Mock trials, teacher training 
and the introduction of an ongoing Grade 9 drug edu- 
cation program are some of the projects he’s tackled. 
He's also involved in DAW activities and works with a 
community group dedicated to substance abuse pre- 
vention among youths. 


Jack Little is an avid promoter of drug prevention 
efforts in London-area schools and communities. 
While director of the London Board of Education, he 
chaired the Mayor's Task Force on Drug Abuse which 
recommended increased community drug awareness 
and ways to coordinate resources. After retirement, 
Mr. Little volunteered his time to help get the city's 
drug project off the ground. 


Windsor pharmacist David Malian chairs his local 
Community Action Group and he devoted countless 
hours to the group's establishment in Essex County. 
A member of his local DAW Committee for four 
years, he has focused much of his volunteer work on 
DAW projects involving schools and the elderly. 


Norma Marossi has 40 years of experience in health 
care and in recent years her volunteer efforts have 
included extensive addictions-related work. She chairs 
the ARF's Clinical Research and Treatment Institute 
Board and the Ontario Hospital Association's Nursing 
Executive Committee. At Cambridge Memorial 
Hospital, where Ms. Marossi works, she helped 
launch a project to help people in the early stages 

of alcohol abuse. She has served on the boards of 
Family and Children’s Services of The Regional 
Municipality of Waterloo Foundation and many other 
health and social service groups. 


Robert McCarthy, a man dedicated to educating 
young people about addictions, coordinated a 1992 
DAW project for young people in Lambton County. He 
was a founding member of the Sarnia-Lambton DAW 
Committee and a former chairman of the Mayor's 
Committee on Drinking and Driving, As a member 

of his local Optimist Club, he encourages the club's 
support of drug awareness activities for youth. 


The mother of two children, Ann McCombe-Smith js 
a volunteer concerned about children’s health and 
safety. She worked with the Kingston Police Force to 
form the Kingston chapter of Parents Against Drugs 
and currently serves on a subcommittee of the 
Kingston and Region Council on Drugs and Alcohol, 
She belongs to her local Community Action Group and 
its parent-school subcommittee. She's working with 
the ARF to develop addiction prevention literature for 
Parents of young children 


|The Community Achievement Award winners 


O'Gorman Parents For Kids is a volunteer orga- 
nization of parents active in preventing substance 
abuse among students. The group is affiliated with 
O'Gorman High School in Timmins and its activities 
include advising the school and local board adminis- 
tration on parent viewpoints. Members helped de- 
velop a board drug policy and organized a parent 
education program in cooperation with the ARF and 
the South Cochrane Addictions Services. Members 
promote healthy lifestyles through events including a 
recent health fair at O'Gorman High School 


The Simcoe County Detox Centre opened with the 
help of Dr. Al Scarth, who currently chairs the cen- 
tre's Community Advisory Board. Dr. Scarth, of 
Barrie's Royal Victoria Hospital, is a member of his 
local District Health Council's Strategic Planning 
Group for Addictions. 


The Simcoe Reformer has taken a strong editorial 
stance against drinking and driving and has published 
a myriad of addictions-related articles in recent 

years. Its addictions coverage has been described 

as accurate and balanced, Founded in 1858, The 
Simcoe Reformer is a member of the Thomson 
Newspapers chain 


Glenda Tappenden has been a key player in develop- 
ing detoxification, treatment, rehabilitation and after- 
care services for women in the Sudbury-Manitoulin 
area_ The program supervisor at a residential 
treatment centre for women, Ms. Tappenden has 
been a steadfast member of several community com- 
mittees, including the Concerns Canada Seminar Plan- 
ning Committee, Cambrian College Addictions Coun- 
selling Program Advisory Committee and the Sudbury 
Sexual Assault Committee. 


Don Taylor, vice principal of Hickson Public School, 
has chaired the Oxford County Board of Education's 
Drug Committee for more than two years. He's 
been responsible for the student drug policy and 
training more than 60 Drug Awareness Resource 
Teachers. 


Meryl Thomas, Huron Addiction Assessment and 
Referral Centre's director, has provided Huron County 
with leadership in drug education and treatment. A 
chief organizer of DAW activities, she has also pro- 
vided ongoing support to her local Community Action 
Group. Ms. Thomas has made drug awareness 
addresses to schools, service organizations, parent 
groups and public gatherings. 


The messages of Niagara's recent DAW campaigns 
have spread with the help of Ronald Woffenden, 
president of Wade Reproduction Services, Inc, The 
community-minded St. Catharines resident has donat- 
ed thousands of dollars worth of service in the form 
of creative artwork, printing, ideas and advice. m 


Foundation offers tips on 
‘tough job’ of parenting 


“Most parents are doing an excellent job in a 
difficult role," says Dr. Peter Loranger, head of 
Creative Development at the ARF's Prevention 
and Health Promotion Research and Development 
department. “But many parents welcome advice 
‘on communicating with their kids. They especially 
appreciate suggestions related to the prevention 
of substance abuse.” 

The ARF has some tips to help with the tough 
job of parenting; 

© Be positive! Praise successes at school and at 
home. Show appreciation. 

* Be a good listener, and your children will learn to 
listen to you. 

® Build self-esteem by assigning responsibilities 
children can succeed at (e.g. making beds, 
doing dishes, washing the car). 

Show your love. Hug them often and tell them 
that you love them. 

¢ Set an example of moderation in the use of 
alcohol. 

Set rules and standards of behavior, and have 
reasonable expectations. Always be consistent, 
especially with teenagers. Young people need 
to know their limits. 

* Help your children learn to make decisions; 
involve them in family decision-making, 

© Get involved! Help your children with school 
work. Get to know their friends. 

* Spend time together. Share favorite activities 
(e.g, community work, the arts and sports). @ 
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La ARF inaugure 
un programme 
pour les femmes 


La ARF a récemment inauguré 
un nouveau programme de 
traitement 2 l'intention des 
femmes. 

«Le Programme de traitement 
pour les femmes est concu pour 
offfir un environnement ou la 
femme aux prises avec un pro- 
bleme de toxicomanie ne se 
sentira pas jugée mais soutenue 
et comprise, explique a coor- 
donnatrice du programme, 
Carole Neron. Les femmes toxi- 
comanes n'ont pas toujours 
Voccasion de parler des pro- 
blémes auxquels elles ont a faire 
face dans le cadre d'un pro- 
gramme mixte. 

«Par exemple, les femmes 
victimes d’agressions sexuelles, 
physiques ou.morales se sen- 
tent plus 8 I'aise de discuter de 
ces questions et de toxicomanie 
au sein d'un groupe composé 
uniquement de femmes. 

«Beaucoup de femmes 
préférent parler du syndrome 
prémenstruel, des changements 
hormonaux et de sexualité entre 
elles», poursuit M7"? Neron, 
thérapeute a la ARF. Les ques- 
tions des soins aux enfants sont 
aussi importantes. 

Le programme, limité 8 12 
participantes par groupe, a été 
lancé le 2 novembre dernier par 
l'Institut de recherche clinique et 
de traitement de la ARF. 

Le contenu du programme. 
aide les femmes 4 comprendre 
les liens entre la consommation 
abusive d’alcool ou de drogue et 
autres aspects de a vie, tels 
que le stress, llaide aussi les 
participantes a identifier les 
situations qui provoquent chez 
elles une consommation abusive 
et 2 trouver de nouvelles facons 
de faire face 4 ces situations. 

Pendant deux semaines en- 
liéres de traitement de jour, les 
clientes discutent de différentes 
questions dont la violence faite 
aux femmes, la gestion du 
Stress, les relations interperson- 
nelles, l'affirmation de soi et la 
résolution des problémes. Des 
séances de suivi en soirée sont 
prévues 4 Ja suite du traitement 
de jour. 

«Un aspect important du pro- 
gramme est d’aider les femmes 
4 évaluer leur points forts et a 
déterminer quels problémes 
elles veulent régler», souligne 
M® Neron. 

Des services de soutien et 
dorientation vers d'autres ser- 
Vices dans Ja province sont 
disponibles, si nécessaire. 

Pour de plus amples rensei- 
gnements, composez le (416) 
595-6040. 
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Réseau 


L’éducation sur les drogues com- 
mence 4 la maison, «C'est pourquoi, 
cette année, le théme de la Semaine 
de sensibilisation aux droques de 
l'Ontario gravite autour des 
parents», rapportent les mem- 

bres de I'équipe de projet de la 
Fondation de la recherche sur la 
toxicomanie (la ARF). 

«On ne peut sous-estimer le rdle 
joué par les parents, déclare Peter 
Loranger, membre de |'équipe. Les 
bons ou les mauvais exemples que 
les enfants puisent dans leur famille 
laissent une emprainte indélébile. 

«Par exemple, I'usage que font les 
parents de I'alcool, fa cigarette et. 
les medicaments faconne le com- 
portement des enfants face 4 ces 
substances, ajoute le D! Loranger- 
Un exemple vaut mille mots.» 

Au cours de la Semaine de sensi- 
bilisation aux drogues, du 15 au 21 
novembre, la ARF souligne l'impor- 
tance de donner l’exemple et offre 
aux parents le savoir-faire nécessaire 
pour élever des enfants bien armés 
contre les abus d'alcool et de 
drogue. 

aUestime de soi et la confiance 
peuvent servir de mécanismes 
de défense contre l'usage abusif 
d'alcool ou de drogue», ajoute le 
D' Loranger. Pour développer ces 
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La SSD 1992 est axée sur les parents 


«Les parents, en collaboration 
avec leur collectivité, sont en 
mesure de prendre des actions 
positives pour aider leurs enfants & 
éviter la consommation abusive de 
drogues», commente Karen 
Ferruccio, présidente de I'équipe de 
la ARF. «Les parents ne devraient 
pas se sentir impuissants; il existe 
une foule de solutions positives 
qu'ils peuvent essayer.» @ 


Conseils de la ARF 
aux parents : 
veuillez consulter la page 4 


Teas 


Barb Allen et Karen Ferruccio de |'équipe de projet SSD. 


La Fondation, fidéle a sa tradition 


La Fondation de la recherche sur la toxicomanie a toujours 


participé activement & la Semaine de sensibilisation aux 
drogues (SSD) de I'Ontario. Cette année, la SSD sfest te- 


nue du 15 au 21 novembre, et la ARF a conservé son réle 


de partenaire dévoué et de chef de file dans le domaine. 
Pour la seconde année consécutive, la Fondation a pris 


les rénes du Partenariat ontarien de la SSD qui comprend 
des représentants de la Coalitition sur l'alcool et la drogue, 


du Council on Drug Abuse, de la GRC, de la Société 
St-Vincent de Paul, de I'Armée du salut et du bureau 
provincial des Contremesures. Le groupe de travail inter- 
confessionnel du Partenariat a inauguré la SSD le 15 
novembre dernier a l'église catholique Holy Rosary de 
Toronto. La journaliste canadienne June Callwood a 


qualités chez l'enfant, le D' Loranger 
frecommande une méthode positive 
d'éducation des enfants. «ll estim- 


prononcé un discours pour souligner l'occasion 
Partout en Ontario, l'équipe de projet de la ARF chargée 
de la SSD a distribué des trousses d'information 4 quelque 


portant de se concentrer sur les 
bons cétés de nos enfants plutét 
que de s‘acharner sur leurs 
mauvais coups.» 


1250 groupes communautaires, Les trousses de la ARF 
donnent la marche 4 suivre pour |'élaboration de projets 
locaux de sensibilisation aux drogues, et offrent des con- 
seils pratiques concernant des groupes précis comme 


les parents, le clergé, les éducateurs et les employeurs. 

Les conseillers en programmation de la ARF ont prété 
main-forte a des dizaines de comités locaux désirant plani- 
fier efficacement leurs projets de sensibilisation. L’art 
d'étre parent, theme de cette année, a fait partie de 
plusieurs évenements communautaires dont une «soiree 
dialogue» organisée par la police de Niagara all'intention 
des parents et adolescents de la région, un atelier pour les 
parents dans le comté de Victoria, et une séne de débats 
fadiophoniques a Brockville traitant des droques et des 
compétences parentales. 

Les conseillers en programmation ont également profité 
des événements publics partout en province pour présen- 
{er le tout nouveau panneau promotionnel destiné aux 
parents. Une téléconférence de Ia ARF sur les jeunes et la 
drogue figurait aussi au programme de cette semaine. @ 


Gagnants des Prix d’excellence communautaire : 


voir l'article de la page 4 
Dans notre prochain numéro : 
les Prix d’excellence aux medias 


Henry Schankula prend sa retraite 
apres 30 ans a I’emploi de la ARF 


Henry Schankula prétend qu'il n’était pas vraiment 
sérieux lorsqu'il a postulé un emploi a la Fondation 
de la recherche sus la toxicomanie il y a une 
trentaine d’années 

«A |'époque, j'étais adjoint administratif dans un 
h6pital de Toronto. Je passais des entrevues ici et 
18 lorsque je suis tombé sur une offre d'emploi de 
la ARF pour un poste d’administrateur. J’avais 
visité la Fondation quand j'étais étudiant et j’avais 
6té trés impressionné; ca m’avait |'air d'une insti- 
tution assez avant-gardiste. Pourtant, je ne prenais 
pas au sérieux la possibilité d'y travailler.» 

Aux abords de |’édifice de la ARF sur la rue 
Harbord, M. Schankula n'a rien vu qui le fasse 
changer d'idée. «Je dois avouer que ¢a faisait 
dur a premidre vue. || a fallu que je dégage 
Nentrée des bouteilles de vin vides qui l’en- 
combraient.» 

Une fois ail'intérieur, cependant, la rencontre 

avec David Archibald (fondateur et premier 
directeur) et son personnel a suffit pour faire 
pencher la balance en faveur de la Fondation. 
«En une heure, jai réalisé l'ampleur des défis 
qui nous attendaient et le dévouement des 
personnes engagées, et je suis resté accro- 
ché, comme beaucoup d’autres employés 
apres moi.» 

M. Schankula a alors accepté un poste et 


entamé une carriére qui |'a passionné pendant 
plus de 30 ans. Maintenant directeur des affaires 
inter-organisationnelles 8 la ARF, il a annoncé qu'il 
prendrait sa retraite diici la fin de 1992 


Henry Schankula : la liaison avec les partenaires 
de la ARF est le point culminant de sa carriére. 


Au début de sa carriére, M. Schankula s'orientait 
vers le domaine de |'hotellerie, car sa famille 
gérait un hétel et il avait étudié la gestion hoteliere 
et la conception architecturale dans l'Etat du 
Michigan. 

Mais l'administration d'établissements avait un 
attrait particulier pour M. Schankula, Son intérét 
6tant passé de la gestion hdteliére 4 la gestion 
hospitaliére, il s'est inscrit sans plus tarder au 
programme d’administration hospitaliére de 
l'Université de Toronto. 

Ses débuts a la ARF ont coincide avec une 
période d'expansion considérable. Un an aupara- 
vant, le gouvernement avait élargi le mandat de 
la Fondation en lui confiant |'étude des drogues 
autras que |'alcool, lequel faisait déja l'objet de 
recherches. A cette fin, le gouvernement a doublé 
le budget et les effectifs, ce qui a rendu néces- 
saires le déménagement du siége social et le 
regroupement des unités cliniques et des labo- 
ratoires de recherche éparpillés dans la ville 
de Toronto. 

Pendant ses dix premiéres années au service 
de la ARF, M. Schankula a aiguillé la croissance 
explosive da l'organisme. La planification ne 
s‘arrétait pas au nouvel édifice de la rue Russell, 
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Les pharmaciens peuvent contribuer 
grandement 4 la prévention de la 
transmission du VIH en encourageant 
la vente d’aiguilles et de seringues 
propres aux usagers de drogues, et 
en leur fournissant tous les rensei- 
gnements et le soutien nécessaires. 

Cette recommandation est trée du 
document Comment le pharmacien 
peut-il freiner la transmission du sida 
et du VIH, une nouvelle Mise au point 
de Ia ARF. 

«Les pharmaciens ont consulté nos 
conseillers @ ce sujet, et ce docu- 
Ment a été rédigé pour répondre 8 
leurs questions et, nous l'espérons, 
dissiper leurs inquiétudes», déclare 
Sharon Airhart, directrice des affaires 
publiques 8 la ARF. Voici quelques 
fecommandations plus précises 4 
lintention des pharmaciens 
* élaborer des politiques qui régis- 

sent la vente d'aiguilles et de 

seringues aux usagers de drogues 
en fonction des avantages pour la 
santé publique, 

* s'assurer que la vente d'aiguilles et 
de seringues ait fieu uniquement 
dans des endroits tenus par des 
professionnels de la santé, 

© participer 8 des programmes 
d'échange des seringues usagées 
incluant la distribution de trousses 
de nettoyage, 

* se renseigner sur les services 
d'évaluation ou d'orientation spé- 
Cialisés en toxicomanie et les ser- 
vices de traitement situés dans leur 
collectivité. 
aLes personnes qui s'injectent une 

drogue courent un risque élevé de 

contracter le virus d'immunodéfi- 
cience humaine (VIH), I'un des fac- 
teurs responsables du syndrome 
d'immunodéficience acquise (SIDA), 
explique le document. Le virus est 
généralement transmis par le partage 
des seringues, une pratique courante 
si l'on considére la difficulté, pour les 
usagers de drogues injectables, de 

Se procurer des instruments propres 

et stérilisés.» 

Cette Mise au point est basée sur 
un document rédigé a I'intention des 
cadres supénieurs de la Fondation par 
la/D'® Joan Marshman, scientifique 
chevronnée, en compagnie d'autres 
experts dans le domaine. 

New York, plus de 60 p, 100 des 
usagets de drogues injectées sont 
porteurs du VIH. Les taux d’infection 
sont de beaucoup inférieurs au Cana- 
da (4 p. 1008 Toronto et entre 10 et 
15 p. 100 4 Montréal), et sont pantiel- 
Jement attnibuables aux programmes 
d’échange des seringues et autres 
stiatégies de réduction du risque. Ce- 
pendant, les programmes d'échange 
des seringues ne sont pas offerts 
partout en Ontario et le document 
voit [d'une occasion, pour les pharma- 
ciens, de remédier a cette lacune. 

UOrdre des pharmaciens de |'On- 
tario appuie la position de la ARF 
présentée dans la Mise au point 
Cette association, qui représente les 
‘quelque 7 900 pharmaciens de la pro- 
vince, a fecemment encouragé ses 
membres 8 vendre des aiguilles et 
des seringues dans leurs pharmacies 

«La disponibilité accrue d’aiguilles 
et de seringues propres figure en 
t6te de liste de nos prorités, affirme 
Barbara Wells, registraire adjointe. 
Nous prévoyons offrir un service 
d'information aux usagers pour ac- 
compagner la vente de ces produits, 

«Depuis deux ans, les pharmaciens 
ontariens ont la permission de vendre 
des aiguilles et des seringues aux 
clients qui en font la demande, mais 
beaucoup d’entre eux sont réticents 
4 foumir de tels produits aux Usagers 
de drogues, poursuit M™® Wells. 

«Je crois que les Usagers sont 
générelement étiquetés comme des 
fauteurs de troubles. En réalité, ce 
sont des gens qui désirent simple- 
Ment se procurer des articles rapide- 
ment et sans causer de problémes. 

Nous essayons de répondre aux in- 
quiétudes des pharmaciens, tout en 
soulignant le réle préventif d'un tel 
service dans la transmission du VIH 
et du sida.» 


Aux Etats-Unis, le bébé d'une femme 
Qui a pris de la cocaine pendant la 
grossesse est séparé de sa mére peu 
de temps aprés l'accouchement. Une 
femme enceinte est emprisonnée 


ARF 


temporairement pour avoir consom- 
mé de la drogue. En Ontario, une 
toxicomane qui attend un enfant et 
consulte un intervenant pour son 
probleme de drogue découvre, 8 son 
grand étonnement, que le centre de 
traitement a pris contact avec la 
Société d'aide a l'enfance. 

aCe genre de choses arrive parce 
que la société se débat actuellement 
avec la question des droits et respon- 
sabilités des parents, déclare Sharon 
Airhart, Ajoutons aussi que beaucoup 
de femmes connaissent mal les ef- 
fets de l'alcool et des autres drogues 
sur le foetus. 

«Le personnel de nos programmes 
de traitement a méme recu des ap- 
pels de femmes qui venaient tout 
juste de constater qu’elles étaient 
enceintes et se demandaient si elles 
davaient se faire avorter car elles 
avaient bu de |’alcool la semaine pré- 
cédente.» Certains parents appellent 
aussi la Fondation pour vérifier si 
les difficultés scolaires d'un enfant 
adopté pourraient étre attribuables 
au syndrome d'alcoolisme foetal. 


«On peut aussi avoir affaire 
a des problemes comme 
la violence, la pauvrete, 
la malnutrition et l'usage 
d’autres drogues.» 


Un nouveau document de la série 
Mise au point de la ARF remet ces 
questions en perspective et recom- 
mande de remplacer par une stra- 
tégie de responsabilité et de soutien 
communautaires l’attitude punitive 
de la société envers les femmes: 
enceintes qui consomment de 
Valcool, du tabac et d'autres drogues. 

Intitulé La consommation d’alcool! 
et de drogues et la reproduction 
risques, droits et responsabilités, ce 
document fait un survol des recher- 
ches surles effets de diverses subs- 
tances sur le foetus, et examine une 
vaniéte de stratégies de santé publi- 

que axées sur la question. Il indique 
aussi aux Médecins comment venir 
en aide aux patientes qui font une 
consommation abusive de drogues 
ou d'alcoo! pendant la grossesse. 

Voici une description des recom- 
Mandations 
* les programmes de traitement de la 

toxicomanie doivent faire tomber. 

les embiches que rencontrent les 
femmes enceintes et s'efforcer de 
mieux répondre a leurs besoins, en 
particulier le transport et les ser- 
vices de garde d'enfants, 

* las mises en gardes affichées et 
inscrites sur les emballages ne 
doivent pas seulement viser les 
femmes enceintes, mais mention- 
ner également d'autres problames 
feliés 4 l'alcoo), au tabac et aux 
drogues, p. ex. la conduite en état 
diebriété et la violence familiale, 

* les médecins doivent fournir des 
Conseils aux femmes enceintes sur 
l'usage d’alcool, en soulignant qu'il 
est préférable de s'abstenir ou d'en 
consommer le moins possible. IIs 
devraient aussi aborder |'usage du 
tabac et d'autres drogues. 

«Les femmes ont besoin de ren- 
Seignements précis sur les risques 
associés 4 |'usage d’alcoo! et de 
drogue pour étre en mesure de pren- 
die des décisions avisées», affirme la 
O'® Joyce Schneiderman, médecin & 
Ja ARF et collaboratrice 8 la rédaction 
dU document, 

Que connait-on exactement des 
effets de l'alcool sur le foetus? 

«Les études démontrent qu’a partir 
de deux verres par jour, on augmente 
les probabilités de fausses couches 
et d'effets néfastes chez le foetus, 
explique-t-elle, 

«Mais cela ne veut pas dire que la 
consommation dalcoo! est sans dan- 
ger en-dessous de deux verres par 
Jour. Aucun niveau de consommation 
niest considéré sOr. Nous savons que 
\alcool traverse le placenta et a un 
effet sédatif sur le foetus, 

«Dans ce document, nous conseil- 
lons de s'abstenir ou de boire le 
Moins possible. Si une femme en- 
ceinte choisit de boire de |alcoo!, 
elle devrait en consommer Is moins 
Possible.» 

La Société des obstétriciens et 
gynécoloques du Canada recom- 


La ARF se prononce au sujet de la 
grossesse et la prévention du VIH 


mande l’abstinence ou une consom- 
mation inférieure a quatre verres par 
semaine, répartis sur plusieurs jours. 

Selon des données américaines, le 
syndrome d'alcoolisme foetal (SAF) 
touche environ un ou deux cas sur 
1 000 naissances vivantes. Des 
séquelles plus subtiles, les effets de 
alcool sur le foetus (EAF), auraient 
une incidence trois fois plus élevée. 

Les anomalies caractéristiques du 
syndrome d'alcoolisme foetal com- 
prennent la petite taille de la téte, les 
difformités du visage, les déficiences 
de croissance et divers problemes 
neurologiques allant des troubles 
d'apprentissage 4 I'arriération men- 
tale grave. 

‘La présence du SAF signifie 
aénéralement que la mére a eu une 
consommation élevée d’alcool, 
mais on peut aussi avoir affaire a des 
problémes comme la violence, la 
pPauvreté, la malnutrition et I'usage 
d'autres drogues», ajoute la 
O' Schneiderman. 

«Je doute aussi de l'efficacité des 
messages d'intérét public qui em- 
ploient fa peur pour imposer l'absti- 
nence aux gens.» 

Prenons, pat exemple, l'affiche 
publicitaire d'une compagnie de biére 
qui montre un homme et une femme 
en grande conversation. Il a une biére 
4 la main, elle tient un verre de lait. 
La légende se lit ainsi : «Parfois, 
boire de fagon responsable pourrait 
vouloir dire ne pas boire du tout.» 

Selon la D'® Roberta Ferrence, une 
autre collaboratrice, ale message 
passerait mieux et serait plus effi- 
Cace si |'homme buvait aussi du lait 
pour encourager sa conjointe.» 

La Mise au point mentionne éaale- 
ment les points suivants : 
© la femme enceinte qui fume du 

tabac peut donner naissance a un 

enfant de poids inférieur a la nor- 
male, augmentant ainsi les risques 
de problémes de santé et méme de 
décés pour le nouveau-né, 

* |'usage de tabac et d’alcool pendant 
la gfossesse aggravent les effets 
d'autres droques (comme |'héroine 
et la cocaine) sur le foetus, 

* contrairement aux reportages: 
alarmistes des médias sur les |é- 
sions cérébrales des «bébés du 
crack», les recherches démontrent 
qu'il y a de l'espoir pour les enfants 
de meres adeptes de la cocaine (le 
document précise que l'environ- 
nement familial et social de l'enfant 
joue un rdle plus important que 
\'exposition prénatale a la cocaine), 

© \'arrét de la consommation de tabac 
ou de drogues illégales au début de 
la grossesse peut réduire les 
risques de fausses couches et les 
dommages au foetus, 

* les anomalies des spermatozoides 
attribuables a la consommation 
d'alcool et de drogues du pére 
pourraient contribuer aux effets 
néfastes sur le foetus. m 
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\ TOOTHACHE DROPS 


Instantaneous Cure! 
PRICE 15 CENTS. 


Prepared by the 
LLOYD MANUFACTURING CO. 


For sale by all Drugeists 


(Reglatered March 1855.) See other side. 


Datant du 19° siécle, cette reproduction d’une annonce de 
gouttes a la cocaine pour le mal de dents est l'un des nombreux 
objets exposés au 33, rue Russell 4 Toronto. 


Uhistoire des médicaments 
brevetés étonne par ses 
méprises et ses anecdotes 


«Les promesses faites par certaines spécialités pharmaceutiques sur le 
marché aujourd'hui sont tout a fait ridicules. Malgré cas énormités, des 
personnes considérées normales gobent 4 la fois la publicité et le 
médicament.» 

Voila ce que la Commission d'hygiéne provinciale de |'Ontario pensait 
des médicaments brevetés en 1904. 

Le nouveau présentoir du musée de la ARF révéle le coté plutot 
douteux de I/histoire des médicaments brevetés. Il démontre aussi 
comment les drogues proprement dites contenues dans ces 
upanacées» ont joué un réle principal dans l'histoire de la médecine 
moderne 

Strange and Wondrous Grugs est |e titre du collage de photographies, 
d'objets et de textes en exposition au siége social de la ARF au 33, rue 
Russell, 4 Toronto. Les objets en présentation comprennent des 
bouteilles et des boites de medicaments brevetés, un attirail|d’acces- 
soifes nécessaires 41a consommation d'opium, une collection de 
flasques, des reproductions et des publicités. 

Avant la (églementation de l'industrie pharmaceutique, «plusieurs 
Usagers n’avaient aucune idée de ce qui se trouvait dans les bouteilles. 
Ils ne savaient pas quiils pouvaient devenir dépendants aux ingrédients 
contenus dans les médicaments ou que ceux-ci pouvaient s’avérer dan- 
gereux», explique Janet Emonson, muséologue qui, en compagnie du 
designer Anthony Mostacci, a mis au point I'exposition. 

Prenons le cas d'une Montréalaise admise a I'hopital en 1897 pour 
cause d/insomnie, de tremblements et de perte d'appétit, Les médecins 
ont découvert qu'elle avalait du Agnew’s Catarrh Powder 4 raison de 
trois bouteilles par semaine. L'ingrédient principal de ce médicament 
6tait la cocaine. 

«Des préparations pédiatriques promettaient un soulagement ma- 
gique des douleurs dues a la dentition et autres malaises particuliers & 
bébé. Ces medicaments brevetés contenaient souvent des drogues 
puissantes pouvant étre dangereuses, souvent méme fatales, pour les 
enfants, poursuit MT Emonson, Le sirop Dr. Fahrney’s Teething Syrup, 
par exemple, gardait bébé bien tranquille a l'aide d'un mélange de 
morphine, un stupéfiant analgésique, et de chloroforme, un 
anesthésique. 

Burdock Blood Bitters, dont la bouteille est exposée, prétend soulager 
la nausée. En fait, |'usager oubliait simplement ses douleurs a l'estomac 
4 cause de la teneur élevee en alcool du siropn, ajoute M™® Emonson. 

Plusieurs ingrédients des médicaments brevetés ont malgré tout été 
utiles en médecine. La cocaine a permis 4 la médecine d'effectuer un 
pas de géant au 19° siécle lorsqu’elle a été utilisée pour la premiere fois 
4 titre d’anesthésique local. La morphine et la codéine, toutes les deux 
dérivées des capsules de pavot, sont communément utilisées 
aujourd'hui comme analgésiques sur ordonnance. 

Les chercheurs et les étudiants peuvent utiliser le matériel de 
la collection spéciale de la ARF, sur demande. Pour de plus amples 
fenseignements, vevillez communiquer avec Stephen Liem au 
(416) 595-6144, m 


Manuel sur les besoins des 
ainés en fait de traitement 


Le programme Enrichissement a la 
vie des ainés (connu sous |'acro- 
nyme anglais LESA) vient de faira 
paraitre une publication sur le traite- 
ment des personnes agées aux 
prises avec un probléme d’alcool 
‘ou de drogue. 

Le programme LESA a été mis en 
oeuvre il'y a plus de dix ans parle 
Centre de santé communautaire du 
centre-ville a Ottawa; il comporte 
une composante prévention et une 
composante traitement, toutes deux 
axées sur les personnes agées. Le 
personnel a décidé de mettre a pro- 
fit son expénence précieuse en rédi- 
geant un manuel pratique a l'inten- 
tion des professionnels de la santé 
et intervenants en toxicomanie. 

«Le manuel renferme tous les 
fenseignements nécessaires pour 
sépondre aux besoins particuliers 
des ainés», explique la D'® Virginia 
Carver, consultante en programma- 
tion 4 Ja ARF et présidente du comi- 
1€ consultatif du programme LESA. 

Les personnes agées qui vivent 


la solitude, la perte d'un étre cher et 
Nisolement peuvent tromper leur 
désarroi avec des drogues comme 
Valcool, les tranquillisants, les som- 
niféres ou les médicaments en 
Vente libre», précise la coordonna- 
{rice du programme, Jane Baron. 
«Et le veillissement nous rend plus 
vulnérables aux effets physiques 
des drogues.» 

Le programme LESA reconnait ces 
influences et adopte une démarche 
holistique dans ses interactions avec 
les clients. Les groupes d’entraide 
et les visites a domicile constituent 
diailleurs des aspects importants du 
programme. 

«Le programme est vraiment effi- 
(ace; Nous avons pu constater des 
différences (éelles au niveau de |a 
qualité de vie des participants», af- 
firme M™® Baron. 

Le manuel aborde l'identification, 
V'évaluation et le traitement des 
clients, et commente l'aspect moti- 
vation du client, la gestion des cas 
et d/autres questions connexes. |I 


contient également un formulaire 
d’évaluation congu par le personnel 
du programme et de la ARF. 

Les intervenants en santé 
publique, les conseillers en toxico- 
manie, le personnel hospitalier, les 
travailleurs sociaux et les autres 
professionnel intéressés peuvent 
commander cette publication (prix 
de 15 $) auprés du Programme 
LESA, Centre de santé |commu- 
nautaire du centre-ville, 340, rue 
MacLaren, Ottawa, K2P OME. 
(Téléphone 613-563-4799). 

Le Programme LESA, la ARF et: 
le programme COPA (Community 
Older Persons Alcohol) de Toronto 
collaborent également a la création 
d'une trousse d'éducation incluant 
un vidéo et du matériel imprimé sur 
les soins aux personnes agées. 

En juin dernier, la Fondation a fi- 
nancé une conférence éducative & 
London en Ontario qui s‘adressait 
aux ainés et aux soignants, et com- 
prenait des présentations des porte- 
parole de LESA et COPA, m 
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Arréter de fumer : hommes 
et femmes sont différents 


Selon le scientifique Robert Coambs, 
spécialiste de la recherche sur le 
tabagisme 2 la Fondation de la 
recherche sur la toxicomanie (la 
ARF), les hommes et les femmes 
n’arfétent pas de fumer de la meme 
facon. 

Les fumeuses se distinguent des 
hommes de deux fagons lorsqu’elles 
arrétent de fumer : leur volonté 
de solliciter un traitement et leur 
peur de prendre du poids», com- 
mente-til, 

Le D' Coambs s'est récemment 
associé avec Phyllis Jensen, conseil- 
lére privée en toxicomanie, et Linda 
Zelicki, adjointe de recherche ala 
ARF. L'équipe analyse les résultats 
des personnes ayant réussi le pro- 
gramme d'abandon de la cigarette, 
dirigé par la D'® Jensen. Le pro- 
gramme intitulé Smokefree for 
Women, d'une durée de huit se- 
maines, accepte les clients de sexe 
masculin pour consultations indivi- 
duelles, mais le programme est 
plutot axé sur les femmes 

aLes hommes et les femmes 
composent différemment avec 
Vabandon du tabac, mais au-dela de 
cette constatation, certains groupes 
de femmes ont plus de difficultés a 
arréter que d'autres, constate le 
D‘ Coambs. La sensibilisation ces 
questions améliorera probablement 
les consultations avec les clients.» 

«Les deux sexes sont principale- 
ment différenciés par les fagons 
dont les hommes et les femmes 


Le D' Robert Coambs 


font face au probléme et par leur 
style de communication respectif», 
déclare la D'® Jensen, infirmiére 
autorisée, chercheuse et sociologue 
de la santé, «Les femmes ressen- 
tent le besoin de discuter de leur 
dépendance, de leur anxiété face 

8 \'abandon de la cigarette et de 
toutes les autres questions con- 
nexes 

uMon expérience a (évélé que les 
hommes s'attendent plus 4 recevoir 
un feuillet d'instructions intitulé 
“Comment arréter de fumer™, pour- 
suit-elle. Puis ils rassemblent leurs 
forces et foncent. De l'autre cote, 
les femmes éprouvent le désir d'en 
parler.» 

Certaines femmes estiment que 
leur cycle menstruel les rend irrita- 
bles; l'arrét de la cigarette devient 
donc encore plus difficile et une 
rechute peut méme subvenir. Les 
femmes hésitent  discuter de leurs 
symptémes prémenstruels, leurs 
sautes d’humeur, la prise de poids 
‘ou les questions de ce genre 
lorsqu'elles sont en situation de 
groupe mixte», poursuit-elle. 

La D'® Jensen a lancé le 
programme Smokefree for Women 
aprés avoir évalué un groupe mixte 
d'abandon de la cigarette ov les 
femmes ont obtenu un taux de suc- 
cés tres faible. «ll n'y avait rien qui 
clochait avec ces femmes, mais le 
programme ne semblait pas leur 
convenir, commente-telle. 

«J'essale de fournir de l'informa- 
tion aux femmes de facon a satis- 
faire leurs besoins sur les plans phy- 
sique et émotif, et cela sans l'aide 
de médicaments.» Les séances de 
consultation se composent de dis- 
cussions sur la confiance en soi, [a 
gestion de la colére et de la peur. 

Ses clientes sont «sevrées» du 
tabac en fumant des cigarettes 3 
teneur réduite en goudron et en 
nicotine, Le sevrage graduel et les 
nouvelles méthodes suggérées de 
féaction au stress facilitent la transi- 
tion vers une vie sans tabac. 

«l'étude de 60 femmes ayant 
féussi le programme Smokefree for 
Women a révélé quatre groupes qui 
présentent des problemes particu- 
liers lorsqu’elles tentent de laisser 


Schankula prend sa retraite 
apres 30 ans avec la ARF 


Suite de la page 1 


«Nous devions aussi élaborer une 
nouvelle philosophie de gestion des 
soins de santé, c'est--dire un con- 
tinuum qui puisse couvrir l'ensemble 
des soins dispensés aux personnes 
toxicomanes, allant des services de 
désintoxication non médicale aux 
traitements a long terme en éta- 
blissement. 

«Puis, I'avénement des hippies 
Nous a tenus occupés pendant un 
bout de temps. A cette époque, 
les opinions étaient partagées a 
la Fondation; on avait des 
scientifiques passablement conser- 
valeurs qui travaillaient aux cotés 
d'intervenants jeunes et dégourdis 
qui portaient la queue de cheval, la 
cape mauve et refusaient de 
s'asseoil sur une chaise comme 
tout le monde.» 

La décennie suivante a donné 
Voccasion 8 M. Schankula de 
s‘éloigner un peu de I'administration 
pour embrasser les domaines plus 
progressifs de l'éducation et du 
développement communautaire. 

«D'abord administrateur des 
affaires courantes, je suis devenu 
administrateur d’hdpital, directeur 
de l'administration, puis directeur 
de l'administration et |'éducation, 
et enfin, directeur des ressources 
éducatives.» 

Aprés un congé consacré a une. 
maitrise en communications, 

M. Schankula a entamé ce qu'il 
considére la phase la plus impor- 


tante de sa carriére a la ARF. 

«lun des themes quia marqué 
mes 30 ans de carriére a vraiment 
atteint son point culminant au cours 
des 10 demiéres années - il s'agit de 
la liaison entre la ARF et ses parte- 
naires communautaires 

«ll fut un temps ou la Fondation 
était I'unique ressource en toxico- 
manie, mais ce temps est mainte- 
nant révolu car les collectivités sont 
de plus en plus intéressées 4 par- 
ticiper. Ia fallu apprendre a commu- 
Niquer nos connaissances et notre 
vision globale 4 des regroupements 
hors des milieux universitaires 
comme les forces de police, les 
organisations non-gouvernemen- 
tales et les groupes d'action com- 
munautaire 

«Avant que nous nous engagions 
4 consulter activement nos parte- 
haires communautaires, ce n'est pas 
tout le monde qui voyait notre utilité. 
C'est un défi que nous nous 
sommes empressés de relever et 
qui est toujours a l'ordre du jour de 
la Fondation.» 

M. Schankula a pris la décision 
de tirer sa révérence lorsqu'il a 
fecu récemment une plaque 
commémorant 30 ans de service 
8 la ARF. 

«Je me suis rendu compte que 
le temps était venu de faire les 
choses dont ‘ai envie. Je ne peux 
que me /éjouir d’avoir aimé mon 
\ravail pendant si longtemps, et 
d'avoir cOtoyé des gens aussi at- 
fachants. 


tomber la cigarette», indique le 

D! Coambs. Les quatre groupes 

étaient composés de femmes 

* asthmatiques, 

© qui mangent beaucoup de 
sucreries, 

* dont la mére fumait, 

* meres de famille, 

«Les femmes souffrant d’asthme 
fournissent des efforts soutenus, 
mais infructueux, pour arréter 
delles-mémes, Elles sont les plus 
difficiles 4 aider», signale le 
D‘ Coambs, 

all est admis que les parents 
fumeurs influencent leurs enfants a 
commencer a fumer, mais c'est la 
premiére fois que nous sommes 
placés devant des cas ov l'exemple 
de la mere rend le processus 
d'abandon plus difficile pour les 
femmes», ajoute-til 

L'étude a également démontré 
que plus la femme avait d’enfants, 
plus il était difficile pour elle d’ar- 
réter de fumer, «Nous supposons 
que le surplus de stress et de temps 
consacré aux enfants empéche la 
femme de satisfaire ses besoins 
personnels et de porter l'attention 
nécessaire a l'arrét du tabagismes, 
explique le D' Coambs. 

L’équipe de chercheurs désire 
effectuer un suivi auprés des partici- 
pantes ayant réussi le programme et 
interroger les futures participantes 
dans le but de mieux comprendre 
les questions concernant les 
femmes et |'arrét du tabagisme. m 


La D® Phyllis Jensen 


David Suzuki se fait faire une «carte» du cerveau dans le cadre de 


sa série télé 


ée The Nature of Things. Nancy Noldy, scientifique de 


la ARF, se sert de cette nouvelle technologie pour explorer les mal- 
fonctions cérébrales liées aux drogues. 


54 pour 100. 


entre le vin et le whisky. 


et plus ont pris part 4 ice sondage 


Valcool et du tabac 


inchangées, 


© 87 p, 100 favorisent le statu quo ou l’augmentation des restrictions 


«Non» majoritaire a la vente 
d’alcool dans les dépanneurs 


Demendez aux Ontariens si on doit vendre de |'alcool dans les dépan- 
neurs et 70 p. 100 vous diront que non. Remplacez le mot «alcool» 
par «biére» et |'avance du anon» se réduit 4 Une faible majorité, soit 


aCette divergence m'embéten, affirme le président de la ARF, Mark 
Taylor, «parce qu'en fin de compte un verre reste un verre. Si vous avez 
un accident de voiture aprés avoir bu de Ia biére, le résultat estle méme 
Que si vous aviez bu des martinis albase de vodka: 

«la cirrhose du foie et la violence familiale ne font pas de différence 


«Méme s'il peut sembler pratique de pouvoir sortir et acheter une 
caisse de biére au magasin du coin, on ne devrait pas favoniser le cOté 
pratique au détriment de la santé publique.» 

M. Taylor commentait les résultats d'une récente enquéte de la ARF 
qui sondait les attitudes des Ontanens 4 |'éqard de la réalementation 
gouvernementale sur\|'alcool et le tabac. Pls de 1/000 adultes de 18 ans 


Les conclusions suggérent que les Ontanens ont généralement une 
attitude conservatrice par rapport a |'alcool, aLes gens veulent que 
lalcool soit disponible, mais pas trop facile d’accés», explique Robin 
Room, vice-président de la recherche et du développement 4 la ARF 

Le sondage a fait ressortir un appui générelisé de la population envers 
les mesures de controle du gouvernement provincial sur la vente de 


* 76 p. 100 des répondants pensent que les heures d’ouverture des 
maagasins de biére et de vins et spnintueux devraient demeurer 


gouvernementales concernant la publicité sur |'alcool, 
* 65 p. 100 croient que les taxes sur les cigarettes devraient étre main- 


tenues ou augmentées. 


M\ Taylor souligne que la ARF appuie le rdle predominant de la Régie 
des alcools de I'Ontario dans la vente des produits alcoolisés. «C’est une 
bonne facon de maintenir le leadership de la province en matiere de 
prévention des problémes reliés 4 \'alcool.» m 


Prochain numéro : les monopoles de vente alcool et la santé publique 


Les médicaments aussi dangereux 
que I’alcool au volant d‘un vehicule 


«Beaucoup de personnes n'oseraient 
jamais conduire en état d'ivresse 
mais n’hésiteraient pas 4 prendre le 
volant sous I'influence de médi- 
caments sur o(donnance ou en vente 
libren, declare la D® Evelyn Vingilis, 
scientifique a la Fondation de la 
recherche sur la toxicomanie 

(la ARF). 

«On a tendance 4 croire que les 
médicaments n‘ont pas ce genre 
d'effets néfastes; pourtant, les tran- 
quillisants, les comprimés pour le 
thume et beaucoup d'autres drogues 
autres que l'alcool peuvent affaiblir 
les facultés d'un conducteur», 
explique-t-elle 

La D® Vingilis était conférenciére 
invitée dans le cadre de la réunion du 
programme canadien de la société 
de médecine et de législation en 
Israél, tenue récemment a Toronto. 
Elle a souligné aux participants que 
les médicaments jouent un rdle dans 
de nombreux accidents de la route. 

Selon une étude récente de la ARF 
et du centre des sciences de la santé 
de I'hépital Sunnybrook, |'usage de 
tranquillisants (comme les Valium) 
est intervenu dans environ 12 pour 
100 des blessures causées par des 
collisions de voitures- 

De I'avis de a D® Vingllis, les 
systémes de soins de santé et de 
justice criminelle auraient tout lieu 
d’examiner les liens entre les acci- 
dents de la route et "usage de 
drogues autres que I'alcool 


Les médecins et les pharmaciens 
pourraient aussi informer leur clien- 
téle des effets potentiels des 
médicaments, 


Le probléme c'est que les profes- 


sionnels de la santé ne pensent pas 
toujours aux effets néfastes des 
médicaments sur la conduite auto- 
mobile. Les médecins négligent par- 
fois d’avertir leur clientéle des dan- 
gers de conduire un vehicula sous 
l'effet des médicaments, et peuvent 
ainsi mettre en péril la vie de leurs 
patients et des autres person 
\a router, affirme la D" Vinoilis 


«Nous ne pouvons continuer 
a ignorer le probleme 
que pose la conduite sous 
l'influence de la drogue.» 


aLe systéme de justice criminelle, 
méme s'il décide de se pencher sur 
la question, devra tenir compte de 
plusieurs dilemmes.» 

«Selon la législation canadienne, 
toute personne ayant un taux supé- 
rieur 4 80 mg d’alcool dans 100 mL 
de sang peut tre accusée de con- 
duite en état diivresse. Mais nous 
n’avons aucune facon similaire de 
mesurer la présence de drogues», 
explique la D® Vingilis 

Méme si une limite légale était 
établie, la police n’aurait pas d'instru- 


ment assez précis pour détecter la 
présence de drogues dans l'orga- 
nisme. ’alcootest permet de calcu- 
ler la teneur en alcool de l'air expire 
par Un sujet mais, dans le cas des 
rogues, seule une analyse de sang 
se révéle un indicateur efficace. 

Parfois, les policiers ne veulent pas. 
entraver le travail du personnel médi- 
cal en cas de traumatisme séreux, 
‘et ne demandent pas d'analyse de 
sang malgré une accusation poten- 
tielle de conduite avec facultés af- 
faiblies. Par conséquent, plusieurs 
personnes ayant conduit sous I'in- 
fluence de |'alcool ou d'une autre 
drogue ne font pas l'objet d'une 
accusation 

«La recherche permettrait sdre- 
ment d'appronfondir le problame de 
la conduite avec facultés affaiblies 
par la drogue, mais les accidents de 
la route ne constituent pas une prio- 
fité en matiére de financement, re- 
prend la D® Vingilis. Un traumatisme 
n’est pas une maladie comme telle 
et n'est donc pas toujours pris au 
sérieux. De plus, les normes de 
fecherche sur les drogues ne sont 
pas cohérentes d'un pays a l'autre, 
ce qui complique notre tache.» 

«Des coOts élevés sont associés 
aux traumatismes et nous ne pou: 
Vons plus nier l'importance de la 
sécurité routiére, conclut-elle. Nous 
ne pouvons continuer 4 ignorer le 
probléme que pose la conduite sous 
‘influence de la drogue.> a 
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Depuis une dizaine d’années, Dan Bagley participe aux 
projets communautaires du nord de |'Ontario dont l'objectif 
est de réduire le fardeau des problémes de drogues dans la 
communauté, en particulier chez les jeunes. A titre de coor- 
donnateur de la Coalition antidrogue de North Bay, il a par- 
ticipé au lancement d'un projet de distribution de cartes de 
hockey arborant un message antidrogue. On étudie présente- 
ment la possibilité d'otfrir le projet des cartes de hockey a 
échelle provinciale. 


La préoccupation premiére de Bernie Boyle, directeur du 
programme de rétablissement James Street, ast de venir en 
aide aux membres de la communauté d’Ottawa-Carleton, dont 
il fait partie, plus particuliérement aux jeunes avec qui il tra- 
vaille. Il a rédigé une proposition innovatrice en matiére de 
services d’approche auprés des jeunes de la rue, et a dirigé 
le premier jet d'une étude sur |'usage de drogues dans la mu- 
nicipalité d’Ottawa-Carleton. De plus, M. Boyle a participé 

4 |élaboration d'une proposition pour assurer une reponse 
fapide aux personnes ayant fait une demande de traitement 
en toxicomanie, et fournir de nouvelles options en matiére 
d'hébergement aux femmes et a leurs enfants. 


Martha Bradford, de Stoney Creek, est 4 l’origine d'un 
réseau de soutien pour parents d'enfants atteints du 
syndrome d’alcoolisme foetal (SAF). M™® Bradford souhaite 
enrichir les connaissances et la compréhension de la popu- 
lation au sujet du SAF. Aprés avoir identifié un besoin au sein 
de la collectivité, elle a élaboré une solution, qu'elle met en 
oeuvre a partir de son domicile, 


Membre chevronné de son comité local de la SSD, Mike 
Brown de Kitchener est passé maitre dans l'organisation des 
activités de la SSD et l'obtention de financement. Par ses 
interventions bénévoles auprés de groupes d’entraide et de 
lorganisme communautaire Foundation for Action Against 
Drugs, il a fait a promotion des programmes de sensibilisation 
aux drogues et de rétablissement. 


U’engagement de Susan Carey envers le bien-étre d'autrui, la 
sensibilisation aux droques et le systéme correctionnel ont été 
favorables au comté de Kent. Elle est membre fondatrice du 
conseil de sensibilisation aux drogues de Kent, secrétaire- 
trésoriere du comité d'action des services correctionnels, et 
l'un des membres instigateurs du groupe d'action communau- 
taire de Wallaceburg. M™® Carey a abordé |'usage abusif d’al- 
cool ou d'autres drogues et les services correctionnels devant 
des groupes de jeunes et de parents, des clubs philanthro- 
piques, des conseils municipaux et des tribunaux. 


Lorianne Clark est propriétaire d'une petite entreprise et 
consacre des heures innombrables & des projets reliés 4 la 
toxicomanie dans la région d'Owen Sound. En sa qualité de 
membre bénévole du comité consultatif sur l'alcool et les 
autres drogues (affilié 8 la SSD), elle fait la promotion d'un 
style de vie sain et de programmes d'éducation sur les 
drogues. Ses principaux intéréts résident dans la prévention 
de la conduite en état d'ébriété et de I'usage abusif d’alcool 
et de drogue parmi les jeunes. 


Le cété sociable de l'agent Doug Conley, des services de 
police de Brantford, fait de lui un membre reconnu et bien 
documenté de plusieurs comités de toxicomanie. Pour fami- 
liariser les fésidants de son comté avec les questions relatives 
4 l'alcool et aux autres drogues, |'agent Conley a travaillé de 
concert avec les groupes suivants : la ARF, Contremesures 
sur la conduite en état diivresse de Brant/Brantford, le conseil 
fégional de santé de Brant, Eléves ontariens contre l'ivesse 
au volant et le programme de lutte contre l'ivresse au volant 
de St. Leonard, 


Certains le qualifient de ahéros méconnu», parce que Jack 
Daynard se voue 4 la cause des personnes dans le besoin, 
spécialement les personnes aux prises avec un probleme 
d'alcool ou de drogue. Bénévole dynamique au sein du comité 
de la SSD de Sault Ste. Marie et de la Coalition antidrogue 

de sa collectivité, M. Daynard fait aussi partie du conseil 
d’administration d'une clinique externe de traitement de 

la toxicomanie. 


Ena DePeuter met son talent indéniable en communication au 
service du programme de toxicomanie du bureau de santé de 
la région de Thunder Bay et du comité local de la Semaine de 
sensibilisation aux drogues. Elle organise des conférences de 
presse et fait de la toxicomanie une question d'intérét public. 
Elle a également planifié une tribune télévisée pour les jeunes 
et participé a la mise sur pied d'un programme de soutien des 
pairs dans les écoles secondaires. M™® DePeuter a collaboré. 
a plusieurs programmes communautaires dont la coalition 
pour |'adoption d'habitudes de vie saines chez les autochtones 
@t Un comité faisant la/ promotion d'un environnement sans 
fumée, Elle travaille présentement 4 l'organisation d'une 
journée de nettoyage de l'armoire 6 pharmacie a l'intention 
des personnes dgées. 


Ron Elliott est un homme diaction. En sa qualité de phar- 
macien, il s’occupe non seulement de sensibilisation a son 
lieu de travail, mais il copréside aussi le groupe d'action 
communautaire du comte d’Elgin, formé de citoyens se 
consactant 4 la sensibilisation aux drogues, Ce groupe a 
mis sur pied plusieurs activités d'éducation du public, y 
compris deux forums d'information sur les drogues & 
lintention des parents. 


Joyce Gordon est une veritable chef de file dans le domaine 
de la toxicomanie & Toronto. Elle préside le groupe torontois 
des services de traitement de la toxicomanie, un sous-comité 
du groupe de travail du maire sur les drogues, le comité 


Gagnants des prix d’excellence 


Chaque année, a l'occasion de la Semaine 
de sensibilisation aux drogues, la Fondation de 
la recherche sur la toxicomanie rend hommage 

aux personnes qui ont contribué a la 
prévention et la réduction des abus d’alcool 

et de drogue au sein de leur collectivité. 
Sur la liste d'honneur cette année, on retrouve 

des benévoles de la SSD, des militants pour 
l'amélioration des services communautaires 

et des intervenants en toxicomanie 

exceptionnellement dévoués a leur cause, 
Voici la liste des 26 récipiendaires de nos 
Prix d'excellence communautaire. 


consultatif des programmes de toxicomanie pour les jeunes 
et le comité de mieux-étre du collége Centennial. Elle est 
membre du groupe d'étude torontois de prévention de Ia toxi- 
comanie et conseillére auprés du service Drogue et alcool - 
Répertoire des traitements, de la ARF. 


Le sergent Don Jones de la Police provinciale de |Ontario 
soutient énergiquement le Programme pour la sécurité et la 
sobriété des plaisanciers depuis sa mise en application. Le 
sergent Jones travaille en collaboration étroite avec les pro- 
fesseurs du réseau d’éducation de la région de Kenora et 
siége au comité régional sur |'usage abusif de solvants. II 
assure également une liaison efficace entre le public, la police, 
les médias et les organismes communautaires. 


Darrel Joyce est propriétaire d'une franchise Tim Horton & 
Belleville. Récemment, il a pris un énorme risque commercial 
lorsqu'il a interdit de fumer a |'intérieur de son établissement. 
Résultat, son commerce est bondé de clients loyaux qui 
recherchent un environnement sain et sans fumée. II s’agit de 
la premiére franchise Tim Horton en Ontario & opter pour un 
environnement sans fumée. Depuis, un nombre croissant de 
propnétaires de franchise suivent son exemple. 


Conseiller d'orientation 8 |'école secondaire de Markham, 
Ken Kernohan passe son temps libre a faire la promotion 
d'un style de vie sain, tout en soulignant la prévention des 
abus de droque et d’alcool. Il a entrepris une variété de 
projets comme des procés fictifs, la formation des ensei- 
gnants et l’application d'un programme continu d'éducation 
sur les drogues a l'intention des éléves de 9° année. II 
participe également 4 la mise sur pied d’activités pour 

la SSD et plusieurs initiatives préventives auprés 

des jeunes. 


Jack Little est un passionné de prévention antidrogue, intérét 
dont il fait profiter les écoles de la région de London. En plus 
de son travail de directeur au Conseil de l'éducation de 
London, il préside le groupe de travail du maire sur |'usage 
abusif de drogue, lequel a recommandeé une sensibilisation 
accrue aux drogues dans la collectivité et une meilleure 
coordination des ressources. A sa retraite, M. Little s'est 
porté volontaire pour aider le projet municipal antidrogue 

3 prendre son envol. 


David Malian, pharmacien & Windsor, préside le groupe 
d'action communautaire de sa région. | a consacré des heures 
innombrables 4|l'établissement de ce groupe dans le comté 
d’Essex. || en est 4 sa quatriéme année a titre de membre 

du comité local de la Semaine de sensibilisation aux drogues, 
La majeure partie de son travail de bénévolat est consacrée 
aux projets de sensibilisation s'‘adressant aux écoles et aux 
personnes agées. 


Norma Marossi cumule 40 ans d'expérience dans le domaine 
de la santé, dont le bénévolat de ces derniéres années en 
toxicomanie. Elle est présidente du conseil d'administration 
de |'Institut de recherche clinique et de traitement de la ARF 
et du comité exécutif des soins infirmiers de I'Association des 
hOpitaux de I'Ontario. A I'hépital Cambridge Memorial, ov elle 
travaille, M™® Marossi a collaboré au lancement d'un projet 
gui vient en aide aux clients aux prises avec un probleme 
d'alcool dépisté au stade précoce. Elle a siégé au sein du 
conseil d’administration des services 4 |'enfance et a la famille 
de la municipalité régionale de Waterloo, sans compter 
plusieurs autres groupes 4 vocation sociale. 


Robert McCarthy investit temps et énergie 4 |’éducation des 
jeunes en matiére de toxicomanie. Cette année, a l'occasion 
de la SSD, il a coordonné un projet s'adressant aux jeunes 

du comté de Lambton. Ila participé a la création du comité de 
la Semaine de sensibilisation aux drogues de la région de 
Sarnia-Lambton et a été président du comité du maire sur 

la conduite en état d'ébriété. Membre de la section locale 

du Club Optimiste, M. McCarthy encourage le Club 4 appuyer 
les activités de sensibilisation aux drogues s'adressant 

‘aux jeunes. 


Ann McCombe-Smith, mére de deux enfants, est une 
bénévole oeuvrant pour la santé et la sécurité des enfants. 
En collaboration avec le corps de police de Kingston, elle a 
mis sur pied la section de l'organisme Parents Against Drugs 
4 Kingston, et elle siége actuellement au sous-comité 

du conseil regional de Kingston sur l’alcool et les drogues. 
M™2 McCombe-Smith fait également partie du Groupe 
d'action communautaire local et d'un sous-comité de 
parents d’éléves. Elle collabore avec la ARF a la préparation 
de documentation préventive 4 I'intention des parents 
denfants en bas age 


communautaire 


O’Gorman Parents for Kids est une organisation de béné- 
voles constituée de parents qui se consacrent a la prévention 
des problémes d’alcool et de drogue parmi les éléves. Affiliée 
8 l'école secondaire O'Gorman de Timmins, ses activites com- 
prennent les consultations auprés des représentants de 
\'école et du conseil scolaire local, selon la perspective des 
parents. Le membres ont participé a I’élaboration d'une 
politique scolaire sur |'usage de drogues et ont organise un 
programme d'information pour les parents, en collaboration 
avec la ARF et les services de toxicomanie de Cochrane Sud. 
La promotion de la santé est intégrée 4 divers événements 
comme la récente foire-santé de |'école secondaire 
O'Gorman. 


Le centre de désintoxication du comté de Simcoe a vu le jour 
grace aux efforts du D' Al Scarth, actuellement président du 
comité consultatif communautaire de ce centre. Le D! Scarth 
travaille pour I'hdpital Royal Victoria de Barrie; il est aussi 
membre du groupe de planification stratégique des services 
de toxicomanie de son conseil régional de santé. 


Le journal The Simcoe Reformer prend fermement 

position contre la conduite en état d'ébriété, et sa couverture 
de l'actualité reliée a la toxicomanie est reconnue pour sa 
justesse et sa pondération. Depuis quelques années, une 
myriade d’articles sont parus en rapport avec I’alcoolisme 

et la toxicomanie. Fondé en 1858, The Simcoe Reformer est 
membre du consortium Thomson Newspapers. 


Glenda Tappenden joue un rdle de premier plan dans la mise 
sur pied de services de désintoxication, de traitement, de 
réadaptation et de suivi pour les femmes de la région de 
Sudbury-Manitoulin. Superviseure de la programmation dans 
un centre de traitement en établissement pour femmes, 

M™® Tappenden siéae 2 plusieurs comités locaux dont le 
comité de planification des séminaires de la Coalition sur la 
drogue et |’alcool, le comité consultatif sur le programme de 
counseling en toxicomanie du college Cambrian, et le comité 
de lutte contre l'agression sexuelle de Sudbury. 


Don Taylor, directeur adjoint de l'école publique Hickson, 
préside le comité d’éducation sur la drogue du Conseil de 
l'éducation du comté d’Oxford depuis plus de deux ans. Il est 
responsable de la mise en oeuvre d'une politique scolaire sur 
I'usage de droque et de la formation d'une soixantaine 
d’enseignants qui serviront de personnes ressources en 
matiére de sensibilisation aux drogues. 


Meryl Thomas, directrice du centre d'évaluation et 
d'orientation en toxicomanie du comté de Huron, tient 

le flambeau de |'éducation sur la drogue et du traitement 
de la toxicomanie dans sa collectivité. Principale organi- 
satrice des activités de la SSD, elle dispense aussi des 
services de consultation au groupe local d'action commu- 
nautaire. M™® Thomas a également prononcé plusieurs 
discours de sensibilisation devant des écoles, des clubs 
philanthropiques, des groupes de parents et des 
rencontres publiques. 


Les messages véhiculés par les recentes campagnes de 
sensibilisation de la région de Niagara ont franchi des 
distances considérables grace 8 Ronald Woffenden, 
président de Wade Reproduction Services Inc. Ce résidant 
de St. Catharines, dont le sens des valeurs communautaires 
est indéniable, a déja fait don de milliers de dollars sous 
forme d’illustrations, de documents imprimés, ou 
simplement d'idées innovatrices et de conseils. m 


Conseils de la ARF 
aux parents 


«On peut donner une excellente note pour le travail diffi- 
cile accompli par la plupart des parents, affirme Peter 
Loranger de la ARF. Cependant, beaucoup d’entre eux 
accueillant avec plaisir les conseils abordant la communi- 
cation avec leurs enfants. lls apprécient particuliérement 
les suggestions 4 propos de la prévention antidrogue.» 
La ARF vous propose quelques conseils qui vous 
guideront dans le métier le plus difficile du monde = 


* Soyez positif! Félicitez vos enfants pour leurs réussites 
4 |'école et 4 la maison. Montrez-leur que vous 6tes 
satisfait des efforts fournis. 

© Ecoutez bien vos enfants, ils apprendront de cette fagon 
4 mieux vous écouter. 


© Développez leur amour-propre en leur assignant des 
1aches qu'ils peuvent accomplir avec succés. (p. ex. 
laver la voiture, faire les lits, laver la vaisselle). 

* Démontrez votre affection. Embrassez-les souvent et 
dites-leur que vous les aimez. 

* Donnez un exemple de modération en matiére de con- 
sommation d’alcool. 


* Etablissez des régles et normes de comportement tout 
en ayant des attentes raisonnables, Demeurez constant, 
particuliérement avec les adolescents. Les jeunes ont 
besoin de connaitre leurs limites. 

* Enseignez 4 vos enfants 4 prendre des décisions; faites- 
les participer aux decisions femiliales. 

* Engagez-vous! Aidez vos enfants faire leurs travaux 
sscolaires. Rencontrez leurs amis. 

. Passez du temps ensemble. Partagez vos activités 
favorites (p. ex le travail communautaire, les arts et 
le sport), = 


ARF 


